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eq[; 'kCn % ehfM;k ¼tulapkj½] baVjusV ¼lks'ky lkbV~l½] miHkksDrkokn] 

'kgjhdj.k] laLÑfr] izca/ku] laØe.k] equkQk [kksjh] Vh-oh- 

pSuy] ljksdkjA 
izLrkouk  

tSls&tSls oS'ohdj.k] mnkjhdj.k vkSj futhdj.k ¼,y-ih-th-½ ds nks 

n'kd iwjs gks x,] futhdj.k dh vksj c<+rs ehfM;k us viuh igqap vkSj izHkko 

djksM+ksa yksxksa rd igqapk;kA gkykafd 'kq:vkr esa blus viuk vlj de 

fn[kk;k] ysfdu fiMys nks n'kdksa esa gqvk cnyko fdlh Økafr ls de ugha gSA 

ehfM;k ds ,d :i baVjusV ls bl ckr dks dkQh vklkuh ls le>k;k tk 

ldrk gSA fiNys fnuksa bftIV esa gqbZ egÙoiw.kZ mFkyiqFky esa jk"Vªifr gksLuh 

eqckjd ds 'kklu ds f[kykQ lksf'k;y usVofdZax lkbV~l Qslcqd vkSj fV~oVj 

dks bLrseky fd;k x;kA Hkkjr ds lanHkZ esa ckr dh tk;s rks ;gka ehfM;k us 

fiNys nks n'kdksa esa tks vlj Hkkjrh; lekt ij NksM+k oSlk igys ugha gqvkA 

[kku&iku] igukok] Hkk"kk] jgu&lgu] O;ogkj] lHkh ij budk xgjk vlj 

ns[kus dks feyk gSA ,slk yx jgk gS fd ns'k dk lkaL—frd ifjn`'; vkSj 

lekt dk O;ogkj vkSj n'kk us vyx fn'kk viuk yh gSA ftl rjg ehfM;k 

us lekt ij izHkko Mkyk gS mlh rjg lekt us Hkh viuk vlj bu ij NksM+k 

gS] blhfy, vyx&vyx lekt esa ehfM;k ds Lo:i esa Hkh varj ns[kus dks 

Lkkjka'k 

Hkkjr orZeku esa izkS|ksfxdh ,oa tulapkj dk ;qx gS ftlesa ,y-ih-

th- ¼mnkjhdj.k] futhdj.k ,oa oS'ohdj.k½ ds nks n'kd iwjs gks x,] 

futhdj.k dh vksj c<+rs ehfM;k us viuh ig¡qp vkSj izHkko lekt ds djksM+ksa 

yksxksa rFkk efgyk l'kfDrdj.k rd ig¡qpk;k gSA gkykafd 'kq#vkr esa blus 

viuk vlj de fn[kk;k gS] ysfdu fiNys nks n'kdksa esa gqvk cnyko fdlh 

Økafr ls de ugha gSA ehfM;k ds ,d :i baVjusV ls bl ckr dks dkQh 

vklku rjhds ls le>k;k tk ldrk gSA ehfM;k dk ,d :i bu fnuksa 

viuh o`gn voLFkk esa gS] vkSj oks gS izsl ehfM;k@yksdra= ds rhu izeq[k 

LrEHk gS&¼1½ fo/kkf;dk] ¼2½ dk;Zikfydk vkSj ¼3½ U;k;ikfydk ,oa yksdrU= 

ds pkSFks LrEHk ds :i esa blh izsl ;k ehfM;k dks Lohdkj fd;k x;k ,d 

lkoZtfud {ks= ds xBu ds ihNs ehfM;k ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

 ehfM;k lekt dk niZ.k gS] ;g viuh vlyh Hkwfedk is'k djrs 

gq,] efgykvksa] lekt vkSj jk"Vª dks lgh fn'kk iznku djsA vk/kqfud Hkkjr esa 

Hkwe.Myhdj.k] mnkjoknh uhfr;ksa vkSj cktkjokn ds dkj.k miHkksDrk lekt 

esa tulapkj dh cgqr cM+h Hkwfedk gS mlus tehuh lksp o ekufldrk esa 

ifjorZu fd;k gS vkS|ksfxd vkSj rduhdh ra= ds lkFk foKku us lkekftd] 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks u;k Lo:i iznku fd;kA 

 tulapkj us ,d eqDr vkSj [kqys lekt dh LFkkiuk dhA tulapkj 

us efgykvksa dh fofo/k Hkwfedkvksa ij utj Mkyh mudh Hkwfedkvksa dh dbZ 

Nfo;k¡ gekjs lkeus j[krh gS tSls ?kjsyw efgyk] mPp oxhZ; lHkzkar efgyk 

vkfnA ijUrq orZeku esa tks dk;ZØe vkSj O;kolkf;d foKkiu ¼dkWesZf'k;y 

,M½ izlkfjr fd, tk jgs gSa os efgykvksa dh ,d uohu Nfo dks izLrqr dj 

jgs gSaA lekt esa vusd dk;ZØeksa o izpkjksa us efgykvksa dh vkRefuHkZjrk o 

fu.kZ; ysus dh {kerk dks fodflr fd;k gS tks muds l'kfDrdj.k esa 

visf{kr ;ksxnku ns jgs gSa rFkk lekt esa efgykvksa ds izfr ,d uohu 

n`f"Vdks.k dks Hkh fodflr dj jgs gSaA 
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 feyrk gSA ;gk ;g dgk tk 

ldrk gS fd ^^fefM;k vkSj laL—

fr** ds chp ,d O;kid vkSj lgthoh fj'rk gSA budks ,d nwljs ls vyx 

djuk vlaHko gSA ;s 

nksuksa ,d nwljs ls bl rjg tqM+s gq, gSa fd buds chp 

lhek js[kk [khapuk eqf'dy gSA ¼m"kk jsM~Mh] vksLekfu;k 

fo'ofo|ky;½ 

 ckotwn blds bl ehfM;k dh otg ls gh 

lekt esa fojks/kkHkkl Hkh iSnk gq, gSaA v/;;u ds ckn 

;gh lkeus vkrk gS fd ehfM;k ls tks mEehn dh xbZ 

Fkh oks iwjh gksrs ugha fn[krhA ge bl nkSM+ esa ,d vyx 

gh fn'kk esa fudy x, gSaA 

mn~ns'; 

izLrqr 'kks/k i= ds izeq[k mn~ns';  

1-ehfM;k ds ek/;e ls lekt esa lkekftd] lkaLd`frd 

ewY;ksa ij izHkko dks n'kkZukA 

2- ehfM;k ds ek/;e ls lekt esa efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k dks iznf'kZr djukA 

3- ehfM;k ds }kjk lekt esa vk;s ifjorZuksa dks fo'ys"k.k 

djukA 

4- Hkkjr esa ehfM;k dh Hkwfedk dks fofHkUu {ks=ksa esa 

mtkxj djukA 

5-ehfM;k ds }kjk lkekftd izxfr ,oa fodkl ds fy, 

lkekftd eqn~nksa ls tksM+ukA 

6- ehfM;k dh ldkjkRed Hkwfedk dks izLrqr djuk rkfd 

lekt ,oa jk"Vª dks lgh fn'kk fey ldsA 

lekt vkSj ehfM;k dh ftEesnkjh 

 ehfM;k dk ,d :i bu fnuksa viuh o`gn 

voLFkk esa gS] vkSj oks gS izsl ehfM;kA yksdraa= ds rhu 

eq[; LrEHk gSa& fo/kkf;dk] dk;Zikfydk vkSj 

U;k;ikfydk vkSj yksadra= ds pkSFks LrEHk ds :i esa blh 

izsl ;k ehfM;k dks Lohdkj fd;k x;k gSA vius 

'kq:vkrh nkSj esa rks blus viuh egRrk dks lkfcr djus 

dk Hkjld izlkl fd;k vkSj dkQh gn rd bl lkfcr 

Hkh fd;k] ysfdu] bu fnuksa yksdra= ds bl pkSFks LraHk 

us ckdh rhuksa LrEHkksa ij gkoh gksus dh dksf'k'k dh gS 

vkSj lkFk gh lekt dks Hkh ,d vyx vkbZuk is'k fd;k 

gsA ^^,d lkoZtfud {ks= ds xBu ds ihNs ehfM;k ,d 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ehfM;k us vc tks viuk 

tks psgjk lkeus j[kk gS og vc vius ohHkRl :i esaa 

lkeus vk jgk gSA ehfM;k viuh Hkwfedk dks dqN bl 

rjg is'k dj jgk gS fd og uk flQZ yksdar= ds ckdh 

rhuksa LrEHkksa dh dk;Ziz.kkyh ij vlj Mky jgk gS cfYd 

lekt dh fy, vkuh ftEesnkjh ls Hkh HkVd jgk gSA 

^^,d yksdrkaf=d lekt ds fy, lwpuk dk fo'oluh; 

lksp gksuk lcls t:jh rRo gSA vly esa ehfM;k dk 

dke gh og lekt ds lkeus lp dks mlh :i esa yk,] 

ftl :i esa og gSA lkFk gh] ljdkj dk tks ra= gS] 

mls Hkh turk ds lkeus T;ksa dk R;ksa is'k djsaA pkgs og 

vPNk gks ;k cqjkA blh rjg ehfM;k dh ftEesnkjh gS 

fd og ljdkj ds lkeus turk dh lgh rLohj is'k 

djsaA ^^ehfM;k dks ,d ,sl vkn'kZ yksdrkaf=d <kaps esa 

dke djuk pkfg, tks fdlh Hkh rjg ds ljdkjh ;k 

futh fu;a=.k ls eqDr gksA blds fy, t:jr gS laiw.kZ 

laikndh; Lora=rk dh rkfd lkekftd ljksdkj ds 

eqn~nksa dk mBk;k tk ldsa lkFk gh iztkra= ykxw djus 

ds fy, mB jgh vkoktksa vkSj fofo/k ek/;eksa gsrq ,d 

ea= miyC/k djk;k tk ldsA 

ehfM;k lekt dk niZ.k gS] ;g mls ges'kk 

;kn j[kuk pkfg,A vly esa og lekt dks euksjatu rks 

ns fn;k] ysfdu lkFk gh lq/kkjd dh Hkwfedk esa Hkh utj 

vk,a og viuh dk;Ziz.kkyh dks lekt ds lq/kkjus dh 

fn'kk esa ys tk,A rHkh laHko gS fd ehfM;k viuh vlyh 

Hkwfedk is'k djrs gq, lekt vkSj jk"Vª dks lgh fn'kk 

iznku djsA  

 Vh- oh- pSuYl dk vketu ij lh/kk vlj 

iM+rk gSA euksjatu vkSj vk/kqfudrk dh pkluh nsus dh 

pkgr us ehfM;k dh fo"kys"k.kkRed 'kfä dks [kRe lk 

dj fn;k gSA phtksa dks fcuk tkaps ij[ks vkSj Hkkjrh; 

lkekftd ifjizs{; dh dlkSVh ij rkSys fcuk is'k djus 

ds fy, Vhoh pSuYl csrkc utj vk jgs gSaA os mu 

rF;ksa dh rjQ xkSj ugha dj jgs gSa fd vk/kqfudrk dh 

nkSM+ esa os fdu nq"ifj.kkeksa dks lkeus yk jgs gSaA ehfM;k 

dks ;g ckr vPNh rjg ls ekywe gksuh pkfg, fd 

vketu dh le> dSlh gS vkSj fdlh Hkh eqn~ns ij vke 

yksxksa dk D;k utfj;k vkSj izfrfØ;k jgsxhA loky 

flQZ 'kgjh ifjizs{; esa gh ugha gSa] xzkeh.k {ks= blls 

T;knk izHkkfor gqvk gSA ^^fiNys dqN le; esa xkaoksa esa 

Vsyhfotu dh Hkwfedk vkSj mldk vlj dks ns[kk tk,] 

rks fofHkUu lekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ek;us esa 

Hkkjr ds xkaoksa ds ifjn`'; esa dzkafrdkjh ifjorZu vk;s 

gSaA bl lkekftd ifjorZu dks if'pe egkjk"Vª dh 

igkfM+;ksa esa fLFkr nks lqnwj xkaoksa ¼nukoyh vkSj jktiqjh½ 

esa gq, losZ dh fjiksVZ Li"V djrh gSA bu xkaoksa esa 

miHkksDrkokn] 'kgjhdj.k] ekuo laca/kksa esa uohurk ;k 

vk/kquhdj.k dk vlj] Hkk"kkbZ fodkl] izokl vkfn dbZ 

rjg ds ifjorZu ns[ks x,A  

 ehfM;k dk ;g vlj fdlh gn rd 

ldkjkRed gS rks udkjkRed Hkh ,slh fLFkfr esa ehfM;k 

dh ftEesnkjh gS fd og lekt esa 'kkfUr] ln~Hkkouk vkSj 

,drk dk;e djus dk ekgkSy cukrs gq, mldk fodkl 

djs vkSj vius ldkjkRed #[k dks is'k djsA ^^ehfM;k 

dks lokZtfud fgr dh dlkSVh ij [kjk mrjus ds fy, 

t:jh gS fd og izdk'ku dh Lora=rk] ehfM;k LokfeRo 

esa ckgqY;rk] lkaL—frd lwpuk vkSj jk; esa fofo/krk] 

yksdrkaf=d jktuhfrd iz.kkyh ds fy, leFkZu] jkT; 

dh lqj{kk] dkuwu O;oLFkk] lkoZHkkSfed igqap] lwpuk vkSj 

laL—fr dh xq.koRrk] turk vkSj mlds ewy vf/kdkjksa 

dk lEeku vkSj lekt dks uqdlku ls cpkus ij fopkj 

djsA bu fnuksa tc gj rjQ vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ 

vkSj ik'pkR; ds lkFk gekjh laL—fr dk laØe.k gekjs 

lekt esa iSB cuk x;k gS rks ehfM;k dh ftEesnkjh vkSj 

T;knk gks tkrh gSA  

tulapkj ,oa eksgYyk l'kfDrdj.k 

lapkj ;k lEizs"k.k dk vFkZ gS] fd O;fDr }kjk 

nwljs O;fDr dks vius fopkjksa ;k fdlh lwpuk dk 
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 izs"k.kA tc ,d gh LFkku ls cgqr ls yksxksa dks ,d lkFk 

lEcksf/kr fd;k tk, rks mls tulapkj dgk tkrk gSA 

vk/kqfud ;qx esa ;kaf=d lk/kuksa ds }kjk vc ;g laHko 

gks ldk gS] fd ,d lkFk ;kaf=d O;oLFkk ds ek/;e ls 

cgqr ls yksxksa dks ,d lkFk lEcksf/kr fd;k tk,A lapkj 

O;oLFkk ds nks ewy gksrs gSa&,d tks izs"k.k djrk gS vkSj 

nwljk tks mls izkIr djrk gSA ;g vko';d ugha fd 

nksuksa lzksrksa ds chp dksbZ laokn gks vkSj ;g Hkh laHko gS 

fd izs"kd vkSj izsf"kr ds chp vkeus&lkeus dk lEcU/k 

gksA bl izdkj dh lapkj O;oLFkk ds fy, tks lk/ku 

iz;qDr fd;s tkrs gSa mUgsa ehfM;k dgk tkrk gSA 

esDywgku ¼1964½ ehfM;k dh O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa 

fd ßtulapkj dk vFkZ e/;LFkrk djus okyk gksrk gS tks 

nks fcUnqvksa dks vkil esa tksM+us dk dk;Z djrk gSa 

O;kogkfjd n`f"V ls tulapkj ,d ,slk lsrq gS tks 

fofHkUu lewg ds Jksrkvksa dks ,d fopkj/kkjk esa tksM+rk 

gSAÞ tu lapkj iB~; Hkh gks ldrs gSa] Jo; Hkh vkSj 

n`'; HkhA lekpkj&i=] if=dk,¡ iB~; lk/ku gSA flusek] 

Vsyhfotu n`'; rFkk jsfM;ks JO; lk/kuA vkt dh 

lks'ky tulapkj lfEefyr lk/ku gSA ;g nzqr Hkh gS 

vkSj laoknksa dks rsth ls QSykus esa u;k lk/ku gSA bl 

lk/ku esa izfrfØ;k cgqr rsth ls nh tk ldrh gSA 

 bl iz'u ij fopkj fd;k tk ldrk gS fd 

lekt ds fofHkUu lUnHkksZa esa tulapkj dh D;k Hkwfedk 

gks ldrh gSa ;g rF; blfy, egÙoiw.kZ gS D;ksafd vkt 

dh nqfu;k esa lwpukvksa dk viuk egRo gSA ;wusLdksa dh 

viuh fjiksVZ Many Voices One World (1956) esa mu 

Hkwfedkvksa dh ppkZ dh xbZ gS tks vkt dh nqfu;k esa 

lkekU; thou esa cgqr dke vkrh gSA ;g iz'u Hkh 

egÙoiw.kZ gS fd vkf[kj bl lwpuk lekt esa lwpuk ds 

bl vknku&iznku dh vko';drk D;k gS\ fuf'pr gh 

bl lwpuk&lapj.k ds dbZ vFkZ gSaA Kku dh izkfIr] 

lkekftd n'kkvksa dk ifjp;] ljdkj }kjk fd, x, 

dk;ksZa ds lEcU/k esa lwpukvksa dk izokg] leL;kvksa ij 

cgl] lwpukvksa dk ck/kk jfgr izokg vkfn lwpuk ds ;s 

izokg fofHkUu jk"Vªksa vkSj fofHkUu lektksa esa ,d&nwljs ds 

chp lEHko gSA blfy, vkt fo'o ds fofHkUu lektksa ds 

chp lEidZ LFkkfir djuk vklku gks x;k gSA 

 lapkj ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa O;fDr ;k 

lewg viuh Hkkouk ,oa laosx dks vU; O;fDr ;k lewg 

rd ,d ,slh l{kerk ls ig¡qpk, rkfd os mls le>sa] 

xzg.k djsa ;k viuh izfrfØ;k nsaA 

 nqcs ¼1986½ fy[krs gSa fd ßeuq"; tSodh; izk.kh 

ls lkekftd izk.kh rc curk gS tc og lapkj }kjk 

lkaLÑfrd vfHko`fÙk;ksa] ewY;ksa] O;ogkjksa rFkk izdkjksa dks 

vkRelkr dj ysrk gSAÞ 

 vk/kqfud Hkkjr esa Hkwe.Myhdj.k] mnkjoknh 

uhfr;ksa vkSj cktkjokn ds dkj.k miHkksDrk lekt esa 

tulapkj dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA mlus tehuh lksp 

o ekufldrk esa ifjorZu fd;k gSA vkS|ksfxd vkSj 

rduhdh ra= ds lkFk foKku us lkekftd] vkfFkZd 

ifjfLFkfr;ksa dks u;k Lo:i iznku fd;kA ewj ¼1965½ us 

tulapkj dks lkekftd ifjorZu ds vfHkdj.k ds :i esa 

ns[kk gSA lekt esa tulapkj tks ifjorZu yk jgk gS] og 

gekjs ifjokj] lkekftd laca/kksa vkSj jk"Vª ds izfr lksp 

dk izfrfuf/kRo dj jgk gSA vkt tulapkj ds ;s lHkh 

lk/ku ekuo ds thou ds izeq[k vax cu x;s gSa rFkk 

?kj&?kj esa izos'k dj x, gSaA tulapkj ds bu lk/kuksa esa 

ls ftldk izHkko lokZf/kd n`f"Vxr gksrk gS og gS 

Vsyhfotu ,oa baVjusVA Vsyhfotu vius JO;&n`'; 

xq.koÙkk ,oa lqyHk miyC/krk ds orZeku esa ehfM;k us 

L=h dks Hkjiwj vkRefo'okl vkSj mM+ku nhA tulapkj us 

,d eqDr vkSj [kqys lekt dh LFkkiuk dhA tulapkj us 

efgykvksa dh fofo/k Hkwfedkvksa ij utj Mkyh mudh 

Hkwfedkvksa dh dbZ Nfo;k¡ gekjs lkeus j[krh gS tSls 

?kjsyw efgyk] mPp oxhZ; lHkazkr efgyk vkfnA ijUrq 

orZeku esa tks dk;ZØe vkSj O;olkf;d foKkiu 

¼dkesZf'k;y ,M½ izlkfjr fd, tk jgs gSa os efgykvksa dh 

,d uohu Nfo dks izLrqr dj jgs gSa tks efgyk 

la'kDrhdj.k dks izpkfjr o izlkfjr dj jgs gSaA buesa ls 

dqN dk;ZØeksa o O;olkf;d foKkiu ¼dkef'kZ;y ,M½ 

dh ppkZ ;gk¡ mnkgj.k Lo:i izLrqr dh tk jgh gSA 

 Vsyhfotu ds pSuy LVkj Iyl ij izlkfjr 

gksus okyk dk;ZØe ^esjh reUuk* esa ,d efgyk fdjnkj 

ds efgyk fØdsVj cuus dh izsj.kknk;d dgkuh gS tgk¡ 

oks L=h lekt ds lHkh csfM+;kas dks rksM+rs gq, ,d efgyk 

fØdsVj cuhA ogha ,d vkSj dk;ZØe ^nh;k vkSj ckrh* 

ftlesa d, yM+dh 'kknh ds ckn ifjokj dh lHkh 

ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq, vkbZ-ih-,l- vkWfQlj cuhA 

,d vkSj pSuy ^dylZ* esa izlkfjr dk;ZØe ^ckfydk o/kw 

ftlesa cky fookg tSlh dqjhfr dk na'k >syus okyh 

yM+dh lekt dh lHkh dfBukbZ;ksa ls yM+rs gq, Lo;a dks 

bruk l{ke o lqn`<+ cukrh gS fd oks vius lkFk gq, 

bl vU;k; ls lh[k ysdj vU; yM+fd;ksa ds lkFk gksus 

okys bl vU;k; dks jksdrh gSA blh izdkj ^th* pSuy 

esa izlkfjr dk;ZØe ^Mksyh vjekuks dh* dk;ZØe esa ,d 

L=h ?kjsyw fgalk tSls vR;kpkj ds f[kykQ vkokt 

mBkrh gS vkSj var esa og ,d cgqr cM+h dEiuh dh 

ekyfdu curh gSA bu dk;ZØeksa ds vykok vusd 

O;olkf;d foKkiu Hkh efgyk l'kDrhdj.k ds lans'kksa 

dks vkxs c<+krs utj vk jgs gSa tSls ^Qs;j ,.M yoyh* 

,d lkSan;Z izlk/ku ds foKkiu esa yM+dh vius firk ls 

vkRefuHkZj gksus ds dkj.k i'pkr~ fookg djus dk viuk 

fu.kZ; crkrh gSA mlh rjg VkVk 'kfDr pk; ds foKkiu 

esa fookg ds ckn vius dfj;j dh 'kq:vkr dk lans'k 

gSA ^csVh cpkvks csVh i<+kvks* ds foKkiu dk lans'k 

ftlesa efgyk f'k{kk o dU;k Hkzw.k gR;k dks jksdus dk 

lans'k gSA blh izdkj viuh xfjek dh j{kk ds fy, 

LoPN Hkkjr vfHk;ku esa ^tgk¡ lksp ogk¡ 'kkSpky;* dk 

foKkiu tks fd LoPNrk ds lkFk&lkFk efgyk dks viuh 

xfjek cuk;s j[kus ds fy, izsfjr dj jgk gSA 'kknh MkWV 

dkWe] thou lkFkh MkWV dkWe tSls foKkiuksa esa yM+dh ds 

}kjk ns[ks tkus okys yM+ds ls fookg ds i'pkr~ Hkh vius 

iSjksa ij [kM+s jgus dk fu.kZ; crkuk bR;kfn vusdksa ,sls 

vusdksa dk;ZØe o O;olkf;d foKkiu gSa tks fd 

efgykvksa dks vius Lo;a ds fy, fu.kZ; ysus] lekt dh 
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 dqjhfr;ksa ls yM+us] vkfFkZd :i ls Lo;a dks vkRefuHkZj 

cukus ,oa ?kj ds lkFk&lkFk ckgjh lekt esa Hkh vFkkZr~ 

lkekftd ds lkFk&lkFk jktuhfrd vkSj vkfFkZd txr~ 

esa Hkh viuh Nki NksM+us ds fy, izsfjr dj jgs gSaA mls 

vcyk ls lcyk cuus ds fy, vkxs c<+krs gSaA 

ehfM;k vkSj lekt dk Hkfo"; 

 ehfM;k Hkfo"; esa lekt ds lkeus viuh 

dkSulh rLohj is'k djsxk] bl ij vHkh rd la'k; 

cjdjkj gSA bls ns[krs gq, ehfM;k ds Hkfo"; dks ysdj 

nks rjg dh ckrsa tgu esa vkrh gSaA ,d rks ;s fd 

Hkfo"; dk ehfM;k dSlk gksxk vkSj nwljk ;s fd Hkfo"; 

dk ehfM;k dSlk gksuk pkfg,\ Hkfo"; dk ehfM;k dSlk 

gksuk pkfg,] bl ckr dk vuqeku ge vkt ds cq)w 

cDls dks [kksy dj yxk ldrs gSaA ehfM;k dh 'kq:vkr 

ftl edln dks ysdj gqbZ Fkh] vkt mldk og Lo:i 

ugha jg x;k gSA vk/kqfudrk vkSj ik'pkR; laL—fr dh 

va/kh nkSM+] dk;ZØe rRo esa izca/ku] ekdsZafVax] izlkj vkfn 

foHkkxksa dk gLr{ksi ij dbZ loky [kM+s djrs gSaA bl 

gLr{ksi us gh ehfM;k vkSj lekt esa vokafNr vkSj 

vusf{kr cnyko iSnk fd, gSA ^^Hkkjr esa ehfM;k dh 

Hkwfedk fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls fu/kkZfjr gksrh 

gSA cM+s iSekus ij lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ds ckn 

dk lekt gh] vkt dh Hkkjr gSA 

 cM+h vklkuh ls ns[kk tk ldrk gS fd vkt 

ehfM;k ij izlkfjr dk;ZØeksa esa lkekftd rRo xkSa.k gSA 

dbZ pSuyksa us rks vius dk;ZØeksa ls lkfgR;] laL—fr] 

lekt ,oa ifjokj vkfn elyksa dks ckgj dj fn;k gSA 

dk;ZØeksa dks jkspd cukuk] O;olk;hdj.k dks izkFkfedrk 

esa j[kuk vkfn budh izLrqfr dh 'krZ cu x, gSaA pkgs 

blds fy, mUgsa dksbZ Hkh :i ns fn;k tk,A buesa vc 

QS'ku] fQVusl] lkSan;Z] [kkuk&ihuk] ToSyjh] ekWMy vkfn 

dks T;knk roTtqg nh tkrh gSA vkt gh ;s gkykr gSa 

rks dy Hkfo"; esa Vhoh pSuyksa ls xaHkhj] lkekftd] 

lkaL—frd rRo yqIr gks tk,axsA ,slk gqvk rks lekt ls 

tqM+s lHkh t:jh elys ehfM;k dh izkFkfed&lwph esa 

ugha jgsaxsA budk ;s gky gksxk fd ;s vijk/k] v'yhyrk 

fn[kkrs utj vk,axsA ehfM;k pSuy] xykdkV izfrLi/kkZ  

vkSj Vhvkjih c<+kus ds edln ls vius ewy dÙkZO;ksa ls 

foeq[k gks jgs gSaA blh dk ifj.kke gS fd iwjs lekt ds 

lkeus ehfM+;k dB?kjs esa [kM+k gks x;kA [kklrkSj ij 

Vhoh pSuyksa us dbZ ?kaVksa dk fj;fyVh 'kks vkSj Vsjj 

fj;fyVh 'kks fn[kkdj ng'kr QSykus dk dke fd;k gSA 

Vhoh ij yksxksa dk cdjk cuk;k tk jgk gSA dqN lokyksa 

ds tokc nsdj djksM+ifr cuus dk liuk ijkslk tk jgk 

gSA mez ds ftl nkSj esa [kqn vkidks ,d vkbMy dh 

t:jr gS] Vhoh pSuy vkidks vkbMy cukus dk oknk 

dj jgs gSaA ,d lhfer nqfu;k esa dqN yksxksa ds lkFk 

vkidks dSn djds j[kk tkrk gS vkSj nwljksa ds lkFk 

Hkkoukvksa dk pØO;wg jpdj [kqn mlls ckgj fudyus 

ij djksM+ksa #i;ksa ls Hkjh isVh FkekbZ tkrh gSA vkSj rks 

vkSj ?kj dh ngyht ds Hkhrj jgus okyk lp flQZ 

blfy, mxyok;k tkrk gS fd vki yk[kksa dk ykyp 

iky jgsa vkSj Vhoh pSuy okys djksM+ksa dek ysaA ,sls 

dk;ZØe dh ,d QsgfjLr gS tks vkidks u[y [okcksa esa 

jgus dks etcwj dj nsrs gSaA vxj bl fcuk yxku okys 

ehfM;k ij ikacnh u yxkbZ xbZ rks Hkfo"; esa ehfM;k dk 

Hk;kud :i fn[kkbZ nsxkA 

 lkekftd ljksdkj ds eqn~ns ij fiNys nks 

n'kd esa Hkkjrh; ehfM;k ds Lo:i vkSj pfj= esa dkQh 

cnyko vk;k gSA tks ehfM;k igys ns'kh ljksdjksa vkSj 

lkekftd Hkkoukvksa ls ycjst Fkk] og vc fons'kh laL—

fr fons'kh laL—fr dh nkSM+ esa lkjh e;kZnk,a rksM+ nsus 

dks csrkc gsA ehfM;k ds nks ?kVd egRoiw.kZ gSa& iwath 

vkSj lektA nksuksa gh t:jh rRo gSa ij bldk vFkZ ;g 

uha fd ehfM;k nksuksa esa larqyu gh Hkwy tk,A igys Vhoh 

ij lekt vkSj nqfu;k dh tks ckrsa gksrh Fkh] oks vkt 

ik'pkR; ds fx¶V iSd esa yisVdj is'k dh tkrh gSA gj 

dksbZ ehfM;k dk bLrseky lksf'k;y ekdsZfVax ds fy, ;k 

;wa dgsa fd LokFkZ flf) ds fy, gh djrk utj vkrk gSA 

vxj ;gh gky jgk rks ehfM;k esa lkekftd ljksdkjksa 

dh dYiuk Hkfo"; esa ,slh gh gksxh fd flQZ fn[kkos gh 

viuh txg cuk ik,axsA 

 vkt ds ehfM;k esa dbZ nks"k utj vk jgs gSaA 

vkt ds ehfM;k us gekjh nqfu;k dks ,d LoIuyksd esa 

rCnhy dj fn;kA fcuk vkfFkZd ykHkksa vkSj equkQk[kksjh 

ds ;g m|ksx fo'kq) lkekftd ljksdkjksa dk dksbZ 

dk;ZØe ugha dj ldrkA vkt ds dk;ZØe mlh rjg 

fcd jgs gSa tSls lkcqu VwFkisLV ;k 'ksfoax ØheA iwjs ra= 

ij ekdsZfVax 'kfä;ka gkoh gSaA vkt ehfM;k vktknh vkSj 

oDr ds lkFk nkSM+ dh ckr dgdj ;k mldk lgkjk 

ysdj gj rjg ds ca/kuksa dks rksM+us dks rS;kj gSA og 

mu ewY;ksa vkSj vkn'kksZa dks Hkh ugha ekurk ftldh ck¡g 

idM+dj mlus lekt esa viuh fo'oluh;rk cukbZ gSA 

lekt ds fy, dke djus ds fy, ehfM;k dks izksRlkgu 

nsuk t:jh gSA dbZ Vhoh pSuy lkekftd fo"k;ksa ij 

dke rks djuk pkgrs gSa] ij mUgsa leFkZu ugha feyrkA 

ehfM;k ds lkFk&lkFk turk dks Hkh viuk utfj;k 

cnyus dh t:jr gSA vxj turk dh rjQ ls 

izksRlkgu feyrk gS rks Hkkoh ehfM;k lekt ds fy, dk;Z 

djus ds fy, foo'k gks tk,xkA ij vxj blds foijhr 

gqvk rks bldk nks"k flQZ ehfM;k ij gh e<+k ugha tk 

ldrkA blfy, t:jr gS vkt turk ds leFkZu dh 

rkfd Hkfo"; esa ehfM;k esa lkekftd eqn~nks dks txg 

fey ldsA 

fu"d"kZ 

 ,UFkksuh fxMUl ¼2001½ ds vuqlkj] vk/kqfud 

lekt esa tulapkj lk/ku ewyHkwr Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

lekpkj&i=] if=dk,¡] Vsyhfotu] jsfM+;ks] flusek] 

baVjusV ¼lks'ky lkbV~l½ bR;kfn tks o`gn~ tu rd 

ig¡qpus esa l{ke gS mudk gekjs thou ij xgjk izHkko 

iM+rk gSA orZeku ;qx tulapkj dk ;qx gSA tulapkj 

lekt ds izR;sd fgLls ij viuk izHkko iznf'kZr dj jgk 

gSA tulapkj dk izHkko efgyk l'kfDrdj.k ds dbZ eqíksa 

ij Hkh ns[kk tk jgk gSA buesa izpkfjr&izlkfjr gksus 

okys efgyk iz/kku dk;ZØe] efgyk oxZ dks ,d fo'ks"k 

lksp iznku dj jgs gSaA os mUgsa u dsoy ifjokj esa muds 
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 egÙoiw.kZ LFkku dks iznf'kZr dj jgs gSaA ;s dk;ZØe mUgsa 

muds vf/kdkjksa ds izfr u dsoy tkx:d dj jgs gSa 

cfYd muds lkFk gksus okys vU;k;ksa ls yM+us dh izsj.kk 

Hkh nsrs gSaA ^csVh cpkvks csVh i<+kvks* tSls lans'kksa esa 

dU;k Hkzw.k gR;k tSls t?kU; vijk/k dks jksdus dk vkSj 

L=h f'k{kk dk lans'k efgykvksa dks vkxs dh vksj c<+rk 

gSA fofHkUu O;olkf;d foKkiuksa esa Hkh efgykvksa dks 

vkRe fuHkZjrk ds fy, izsfjr fd;k gSA ogha viuh xfjek 

o LoPNrk ds fy, izsfjr djus okyk lans'k ^tgk¡ lksp 

ogk¡ 'kkSpky;* tSls vusd foKkiu tks mUgsa ,d 

xfjeke; o LoPN thou ds vf/kdkjksa dks crkrk gSA 

ekLVj 'ksQ bafM;k tSls ikd dyk ds dk;ZØe mUgsa ,d 

uohu l{kerk dh vksj ys tk jgk gS tks ;s lans'k nsrk 

gS fd ?kj esa jgdj [kkuk cukus okyh L=h dh Hkh lekt 

esa mPp izfLFkrh gSA bl izdkj ,sls vusd dk;ZØeksa o 

izpkjksa us efgykvksa dh vkRefuHkZjrk o fu.kZ; ysus dh 

{kerk dks fodflr fd;k tks muds l'kDrhdj.k esa 

visf{kr ;ksxnku ns jgs gSa rFkk lekt esa efgykvksa ds 

izfr ,d uohu n`f"Vdks.k dks Hkh fodflr dj jgs gSaA 
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